
食事形態状況調査（0歳～1歳）

申込日　　　　年　　　　月　　　　日

児童氏名 （　男　・　女　）

生年月日

離乳食をよく食べますか

食事回数 回

食事量（1回分)

使用食材について

穀類

イモ類

油脂類

大豆製品

卵

乳類

果物

種実類

野菜類

かたさ

大きさ

母乳・ミルクについて

母乳

ミルク

フォローアップ

牛乳

アレルギーと診断を
受けていますか

はいの場合
　　アレルギー食材

備考

食べたものに〇をしてください

　　　　　　年　　　　　　月　　　　　日

はい　　・　　いいえ

離乳食開始　　　　　　　ヶ月

主食　　　　　　　杯　/　おかず　　　　　　杯

米（　　倍がゆ）・パン（パンがゆ）　・うどん　・スパゲティ　・中華麺

じゃが芋　・さつま芋　・里芋

バター　・マーガリン　・サラダ油

豆腐　・きな粉　・納豆　・油揚げ　・厚揚げ　・凍み豆腐

魚

白身魚（たら・カレイ・しらす・サケ・キス・赤魚　など）

赤身魚（まぐろ・ツナ・かつお　など）

青　魚（あじ・さんま・さば・さわら　など）

　　　　　　　　　　　　ml   　　　　　　　　回

肉
鶏　肉（ささみ・ひき肉）　　豚　肉（ひき肉・薄切り）

牛　肉（ひき肉・薄切り）　　レバー

卵黄　　全卵

牛乳（飲用＜温め　有　・　無＞　調理用）　　ヨーグルト　　チーズ

食べていない食材
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

イチゴ, オレンジ, バナナ, ブルーベリー, メロン, スイカ, プルーン, 柿
りんご, みかん, 桃, パイナップル, キウイ, ナシ, ラ･フランス

ポタージュ状　　・豆腐　　・バナナ　　・肉団子

ジャム状　　粗つぶし　　５mm程度　　7－8mm程度　　1cm以上

　　　　　　　　　　         　　　　　　　　回

ごま　・　カカオパウダー　・　ココア

　　　　　　　　　　　　ml   　　　　　　　　回

　　　　　　　　　　　　ml   　　　　　　　　回

はい　　・　　いいえ

卵　　牛乳　　小麦粉　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


